
月～水 ／ 23:00～翌10:00 

 土  ／ 8：00～10：00 

     21:00～翌10:00 

日・祝 ／ 20:00～翌10:00 

【完全休館時間】 
  木曜通常営業終了 
       ～土曜日8:00 

● ジムエリア内の設備 （トレーニングマシン、フリーウエイトエリア、ストレッチエリア） 

● 簡易更衣ブース、クイックロッカー、トイレ 

● 朝9：00～10：00のみ、ロッカールーム利用可 （但し、浴室は10：00まで利用不可） 

※ セルフ営業時間帯は、下記のエリア・設備はご利用いただけません。 
   ・ ロッカールーム（朝9：00～10：00を除く） ／浴室／スタジオ／プール／ラウンジ等のエリア 
   ・ レンタル用品／契約ロッカー／貴重品ロッカー等の備品・設備 

着替えは、エントランス近くの簡易 

更衣ブースおよびクイックロッカーを 

ご利用ください。 

履物は、外履きの運動シューズでも 

ご利用いただけます。 

当クラブでは、時間帯を問わず盗難等の事故の責任は負いかねますので予めご了承ください 

※通常利用時に利用可能なロッカールーム・温浴施設やシャワー、スタジオ、プール、その他当社が立ち入り禁止エリアとして 

  定めた場所およびこれに付帯し設置された設備等は、利用できません。 

※通常利用時間からセルフ利用時間をまたいでご利用される場合、お荷物を簡易更衣ロッカーへ移動してください。 

防犯・安全のため、館内各所に 

防犯カメラを設置しています。 

また、カーテンで区切られた先は 

警備区域となりますので、一切の 

立ち入りを禁止いたします。 

※ 上記時間帯はスタッフ不在です。 
  施設利用に関するお問合せ・ご案内は、通常営業時間内にお越しください。 




